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Umgang mit Unsicherheiten und unterschiedlichen 
Interessen – Reallabore als Lernplattform für Forschung 
und Praxis
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Herausforderung Klimawandel: grosse Unsicherheiten, 
unterschiedliche Interessen

Quelle: IPCC (2022)

Gesellschaftliche Transformationen notwendig 
(sowohl für Vermeidung wie Anpassung)
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Forschung für gesellschaftliche Transformationen: 
Transformations- und transformative Forschung

Quelle: WBGU (2011)

&

Forschung für Transformation erfordert 
Forschung in, mit und zu Transformationen
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Ein Ort, wo solche Forschung stattfindet: 
Reallabore (englisch "living labs")

Quelle: MWK (2013)
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Reallabore: Wissenschaftsgeleitete Unterstützung von 
Transformationsprozessen

Quelle: MWK (2013)



! Laufzeit: 2017 - 2021
! Forschungsteam: Matthias Probst, 

Selma L’Orange
! Suffiziente Lebensstile unterstützen 

(Fokus Ernährung)
! Grundideen

! Interventionen entwickeln, begleiten und 
untersuchen

! Unterstützen von lokalen Initiativen mit 
systematischer Begleitforschung

! Finanziert durch Stiftung Mercator 
Schweiz

Unser eigenes Projekt: Reallabor Hunziker Areal

6Quelle: Blumer et al. (2021), https://tdlab.usys.ethz.ch/de/reallabore/hunziker.html

https://tdlab.usys.ethz.ch/de/reallabore/hunziker.html
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Das Hunziker Areal der Wohnbaugenossenschaft «mehr 
als wohnen»: 13 Häuser, ca. 1200 Bewohnende

https://www.mehralswohnen.ch/

https://www.mehralswohnen.ch/


! Ein Film zum Thema 
«nachhaltige Ernährung» von 
und mit Bewohner/innen des 
Quartiers

! Drei Komposttonnen für 
Küchen- und Gartenabfälle

! Ein Rezeptbuch und eine 
Degustation von Innereien auf 
dem Areal

! Kinderspiele rund um das 
Thema Rezyklieren von 
Nahrungsmittelverpackungen
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Lehrforschung im Reallabor: Beispiel Masterfallstudie, 
vier Interventionen entwickelt und durchgeführt

Quelle: Pärli und Bögli (2017), https://tdlab.usys.ethz.ch/de/lehre/tdcs/ehemalig/cs2017.html

https://tdlab.usys.ethz.ch/de/lehre/tdcs/ehemalig/cs2017.html
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Forschung im Reallabor: Beispiel Speichär

! Gemeinsamer Vorrat von über 60 
Haushalten im Hunziker Areal

! 24/7
! Selbstverwaltet
! Nur nachhaltige Lebensmittel
! Inkl. Putzmittel, Shampoo, etc…
! Bezug über Genossenschaft 

Comedor (foodcoop-comedor.ch, 
auch selbstverwaltet)

Das war existierende Gruppe, wir 
unterstützten sie und erforschten, 
was sich im Konsumverhalten ändert 
(u.a. Masterarbeiten)

Folie von Matthias Probst, vgl. https://speichaer.jimdofree.com/

https://speichaer.jimdofree.com/


! Verschiedene Formen der Beteiligung der Bewohnenden an der 
Forschung (z.B. Workshops, aber auch Design Thinking, 
teilnehmende Beobachtung, Umfragen) - trotzdem Gefahr der 
Dominanz des «Bildungsbürgertums»

! Büro/Präsenz vor Ort wichtig für spontane Kontakte und Sichtbarkeit -
aber Präsenz im Forschungsteam der ETH leidet, und Covid-19 hat 
nicht geholfen…

! Leider keine systematische Zusammenarbeit und Austausch mit 
anderen Quartieren - behindert das Lernen von/für andere Quartiere

! Verknüpfung mit Lehre (zwei Masterfallstudien, viele Master- und 
Bachelorarbeiten) war eine sehr wichtige und erfolgreiche Ergänzung 
der Forschungsarbeiten – Studierende bringen andere Ideen ein, 
dürfen mehr «wagen»
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Einige Beobachtungen aus unserem eigenen Reallabor 
im Hunziker Areal



! Reallabore als vielversprechende Strategie für transformative 
Forschung 
! verbindet analytisches Forschungs- mit breitem Erfahrungswissen 

und ermöglich damit besseren Umgang mit grossen Unsicherheiten
! bindet verschiedene Bevölkerungsgruppen ein und ermöglicht 

damit einen Ausgleich zwischen unterschiedlichen Interessen
! Von Beginn weg über verschiedene Standorte/Fälle/Reallabore 

hinweg arbeiten 
! voneinander lernen, eine «community of practice» aufbauen, um 

den Transfer von implizitem Wissen und damit auch Skalierung zu 
sichern

! gemeinsames Lernen von Forschung und Praxis wird ermöglicht
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Folgerungen für die heutige Tagung



Michael Stauffacher, TdLab, ETH Zürich
http://www.tdlab.usys.ethz.ch/team/person-detail.michael-stauffacher.html 
@Michael_Stauff

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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